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Die Pflege eines geliebten Menschen ist fur Angehorige eine
anstrengende Tatigkeit, die von Vielen anfangs leicht
unterschatzt wird.

Je weiter eine Erkrankung fortschreitet, desto mehr Aufgaben
gilt es zu bewaltigen.

Nicht selten stol3en Angehorige dabei an ihre Grenzen und
bendtigen selbst Hilfe.

Die Selbsthilfegruppe bietet pflegenden Angehorigen die
Moglichkeit, sich im  kleinen Kreis Uber Erfahrungen
auszutauschen, Fragen an Gleichgesinnte zu stellen oder
einfach nur, in entspannter Weise beieinander zu sein,
personliche Gesprache zu fuhren und sich wohlzufthlen.

Die Gruppe wird begleitet von Frau Dr. Karin Pallasch sowie
Frau Christiane Hoppe und trifft sich jeden zweiten Dienstag
im Monat um 16:00 Uhr in den Raumlichkeiten der

Tessinum - Ambulanten Alten
und Krankenpflege.
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