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Fremdes zeigt sich in Krankheit, Sterben und Tod.
Fremdes zeigt sich in der Demenz. Vertraute Welten
gehen verloren, zuweilen gepaart mit Entsetzen Uber den
Wandel des Lebens.

FaltenRiss bewegt sich durch Welten von Alter[n],
Krankheit, Sterben und Tod, um darin Heilung und Leben
zu entdecken. FaltenRiss zeigt Wege, Fremdes vertrauter
zu machen und Vertrauen zu Fremdheit zu entwickeln,
indem Brucken zwischen Fremdem und Vertrautem
gebaut werden.
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Das hast du mir schon 100 Mal gesagt

Bei Erkrankung an Alzheimer kommen Menschen an ihre Grenzen. Umgang
it Grenzen und Leben an Grenzen ist schwer.

Demenz macht Angst und verstort die betroffenen Menschen. Betroffen
nd alle. 5o oder so. Ihnen gehen vertraute Welten verloren. In sich selbst
ind zugleich auch bei anderen Menschen. Alle erleben Verlust von Vertrau

tem, zuweilen gepaart mit Entsetzen und Wut dber den Wandel des Lebens

feute ist Donnerstag, nicht Montag!
Wo hast du schon wieder das Telefon hingelegt!
Mein, Oma Martha ist seit 30 Jahren ot

Jariber haben wir doch gestern erst gesprochen!

bin nicht schuld, wenn du immer alles vergisst

letzt setz dich doch endlich mal hinl

lie kennst du dochl Das ist doch deine Schwester!
1as habe ich dir doch schon tausend Mal erklart.
Mein, da ist keiner!
Das hast du mir doch schon 100 x gesaat

Du wohnst jetzt hier im Heirm. Du kannst nicht mehr nach Hause!

Ind dann irgendwann bricht es heraus. Merkwirdig war, dass wir zundchst
jar nicht wussten, aus wem. ks klang, als ob jemand mit sich selbst spricht
wler besser gesagt: Schreit, Es war ein stummes Geschrei, Wir hérten es

trotzdem.
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Freundlich sein

Freundlich sein.  Freundlich  sein. FFELJﬂdHCh SE‘”—'I
FI’EU ndh'::h S€1N. Man hmal médchte ich schreien, schlagen, um

mich schiagen. Da halte ich diese Freundlichkeit nicht mehr aus, die ich vor
mir hertrage, die meine Grenzen pords werden ldsst. Bitte nicht Srgerlich

werden. Bitte im Ton angemessen bleiben, Bitte recht frEUﬂdliCh
pas regt mich auf

ich habe G [€NZEN Grenzen

(Grenzen. Grenzen. Grenzen. Grenzen. Wer sieht eigentlich

meine Grenzen?! Und wer akzeptiert sie?

Akzeptiere ich sie? Sehe ich meine Grenzen?
Ich bin voller Angst, voller Angst, voller Aﬂg St
kénnte SCh re‘ e n

vor Angst, dass die anderen sie sehen, meine Grenzen, Ich halte es nicht

mehr aus.

lch sitze im Glashaus, Alle kinnen mich sehen und sehen mich an und z2war

dann, wenn ich so gar nichts mehr sehen kann

Mit Steinen soll die, die im Glashaus sitzt, auf keinen Fall werfen, Sagt man.
Manchmal will ich das schon, Oder doch nicht? Vielleicht. Dann ['I.‘:T"[T'I ich
den Stein, der mir schwer liegt im Magen und meine Seele tagtiglich driickt
und hole weit aus und werf ihn ins Glas und das bricht und das klirrr und

fallt mir von den Augen wie Schuppen. Ich sehe ganz neu. Dann kehr ich die
splitter und sauge den Rest. Vielleicht
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Nachthemd mit Spitze

Sie trug feine Spitze am hellen Machthemd und sie hatte sehr weiche Haut
Sie war fein und zerbrechlich. Sie schrie. Gepresster Ton. Eisenhart, Bloll und
bar, Leerer Blick,

wertlos, ist machtlos, macht Arbeit und kostet viel Geld

|'||
Belastat, bedriickt und bedroht durch das Fremde im Ton und im Blick

Abgrundleben, Lebensabgrund vor Augen. Durch sie. Mit Spitze und ohne,

Wird dberkleldet vom anderen Blick mit neuem Gewand, Umbillt werden
Eisen und hart, behutsam bedeckt bloB und bar, leerer Blick wird gehalten

und gepresster Ton wird als Schrel des Lebens erkannt.

Bricht durch zum Leben imn neuen Gewand. Mit Spitze und ohne

FE _. LIHEER




Veroffentlichungen von Netzwerkmitgliedern

FALTENRISS - Textbeispiele

Was ware, wenn?

Wir wiussten beide nicht, wer die Bilder gemalt hatte. Atwer Gber die Bilder
kamen wir ins Gesprich. Sie hatte eine dunkle Stimme. Spater lud sie mich in
ihr Zimmer ein. Die Mimik ihres Gesichts ging eigene Wege wahrend sie mir
erklsrte. dass infalge eines Schlaganfalls Teile ihres Gehirns ausgefallen seien.

lch ﬂdﬂllrW{'ﬂ.EEEH lch habe gern gelesen. Ich habe dann sprechen ge-
{ibt. Man hat mir geholfen. Ich finde die Worte nicht. Es ist wie ein Loch an
der Stelle. Manchmal werde ich wie verr(ickt, sagt sie. Dann muss ich raus
Dann muss ich laufen und schauen und alles sehen. Und wenn ich dann die
Natur sehe und die Vigel hire, dann wird mein Kopf immer lebendiger und
sortiert sich wieder, I_':-_'l;'lfl werde ich wach und lebendig und bin glicklich.
Ich bin dankbar. Ich muss dann mit jemanden sprechen. Wenn ich lange
nicht mit jemandem spreche, dann werge ich wieder so verrlckt im Kopf.
Und wenn ich mit jemanderm spreche, dann kommt der Kopf wieder in Gang

Wie wire es, wenn ich nicht mehr lesen kinnte, nur noch stockend und nicht
in der Lage, wirklich jedes Wort zu entziffern? Wie ware es, wenn ich das ge
fau wilsste? Dann bekame ich Angst. Vor allerm davor, was denn die anderen
dann sagen und denken wiirden von mir. Und ich winschte, sie wirden ver
stehen, ;;-d;:. alles wie immer ist, nur jetzt eben anders, und ich noch dieselbe
bin

REISEFHRER
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sestern war alles anders

SEFLIHMEEN i
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enster zum Hof

sCNlatena sitzt du im Kolistuhl,

nach innen gerichtete sicht

ch schaue dich an

\ Erwacmsi, e ol WL |_.r‘ N elwds im _-'1"'|||:||,"'|
Cinawl ||'| SLarrsg -.:|| miCn an

Bescharmt bedecke ich meine Sichi

66 Jeichnung und Text: Susanne Clasen, 200
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Warten an der Bushaltestelle

vVon der Bushaltestelle vor dem Pllegeheim hatten wir gehért. Und wir waren
unsicher, wie wir die |dee fanden. Man baut eine Bushaltestelle auf, an der
allerdings niemals gin Bus halten wird. Es gibt Bewohrer, die wollen nach
Hause fahren. Und deshalk laufen sie wieder und wieder aus dem Haus her
fiuis und durch die Stralien und begeben sich in Gefahr, denn sie sind desar

#ntlert. Das Zuhause, zu dem sie zurlickwollen, das gab es vielleicht var 1, 2
10 oder 20, 50 ader gar &0 Jahren. Aber genau dort wollen sie hin und verste

hen nicht, dass dies nicht mehr rmdglich ist, Denn in ibrer Yorstellung ist alles
noch so, wie es einst war. Ein Geflhl, eine Sehnsucht, eine Erinnerung zieht
8@ dorthin, An der Bushaltestelle warten sie nun auf die Ankunft des Busses

ger sie an den ersebinten Zielort bringen soll, Sie warten und warten und ver
gessen beim Warten, wie lange sie warten. 2wischendurch werden sie zum
Fasen gebeten oder zur Nachtruhe. Der Bus kommt etwas spater, wird dann
gesagr. Oder: Der Bus kommit morgen frih. Und das scheint akzeptabel zu
Win fir die Menschen. Machher, heiiit ja, er kommt noch. Und morgen ist
fuch noch ein Tag. Und so kiinnen sie Tag um Tag leben in der Erwartung
Und der Gewissheit, dass der Bus kommen und sie nach Hause bringen wird

Dle Miglichkeit verdndert die Wirklichkeit. S0 wie die Erwartung der Ankunft

nschen beraits die Gegenwart in ein anderes Licht taucht.
enschen veralpert! Das haben wir uns gefragt, denn ir
gendwie mussten wir auch lachen bei der Vorstellung dieser bevélkerten
Bushaltestelle. Aber dann griff uns unversehens das Bild, das wir uns mach
e, ans Herz, Da standen sie mit Mantel und Hut, manche mit Taschen und
andlere einfach nur so im Kleid. Mit Rollator die einen und andere wiederum
fallen im Rollstuhl, Und wir dachten an Menschen, die auf der Flucht sind,

I.
N

Werden die

mill Ihren Kaffern und ihrem Hab und Gut, Wir dachten an Menschen, deren
Merz schwer und voller Erwartung ist. Wir spirten die Verletzlichkeit und die

Wilrde, Lind wir sahen uns selbst stehen an den Bushaltestellen des Lebens.

Lind voller Erwartung und Sehnsucht im Herzen. Und wir wurden ganz still

Ly
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Heilung

Heilung ist nicht nur medizinisches Wiedergesundmachen. Heilwerden ist
selbst auch im Sterben maglich, Das klingt paradox: Heilwerden, obwaohl
man stirbt. Mahe, die zugewandt aushalt, was scheinbar nicht auszuhalten
ist, ermiglicht neues Leben. Der Atern des Lebens ist dann ganz nah und
gffnet den Sinn fir das Leben, das selbst noch im Tod gegerwartig ist. Die
Wiirde des Menschen liegt in dieser Bezighung zum Leben®, das mit dem
Menschen durch den Tod hindurch geht.®

Mach dem Leben, nach der Beziehung zum Leben sucht FaltenRiss im Riss
der Falten des Varhangs, die Alter, Krankheit, Sterben und Tad werfen.
Ertcdeckung von Heilung und Leben kann auf verschiedene Weise ge

]
seheher: Im Augenblick einer Begegnung oder im Machhingin, wenn im

Rickblick etwas deutlich wird

FaltenBiss hafft auf das Zerreifen des Vorhangs, sodass der Blick auf das
Lebendige des Menschen, auf das Leben, frel wird und es sich in seiner
H-.’"i:-r-l:-:—:ll zeigt. Diese Schanheit ist in, mit und unter widrigen Lebensum
standen, Krankheit und Entstellung wahrnehmbar. Und in dieser Schnheit
zeigt sich die Heiligkeit des Lebens.
Da ist die Sehnsucht; Noch einmal das Leben berihren, Teil haben an ihm
und sich beschenken lassen mit Leben, noch einmal erflllt sein mit Leben,
bevar ich sterbe, Wer das Leben berlihrt und sich von ihm entziinden 13sst,
der wird heil, auch dann, wenn er nicht heil wird, Denn er ist in Beziehung

zum Leben und wenn er stirbt, stirbt er gehalten darin.

B Of. FeveT L pleman, Demengz, Personsein und Lebense S ANCTed
f hwvarzkopt (Ha.), Menscne 1 und Mens: de des LeDens
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Warum FALTENRISS ?

Faltenziss

Der Riss der Falte, der FaltenRiss, ist nichts, was ,an sich”,
objektiv feststellbar ist. Der FaltenRiss entsteht in einer
Beziehung. Es reil3t etwas auf im Herzen, im Blick. Herz
und Blick sind unvermutet anders gestimmt. Eine andere

Stimmung breitet sich aus. Vielleicht.




