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RINNSTEIN bietet verschiedene Zugange zu Demenz.
Im RINNSTEIN als Abflusskanal konnen Druck,
Unsicherheit und Angst, die sich oftmals in der
Begegnung mit Demenz aufstauen, abfliel3en.

Im RINNSTEIN stellt der Leser die Verbindung zwischen
den verschiedenen Zugangen her.

Das experimentelle Text-Comic-Format von RINNSTEIN
lasst Demenz neu sehen.
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RINNSTEIN - Textbeispiele

Definition
Unter Demenz versteht man den Abbau und Verlust kognitiver

Féhigkeiten und Alltagskompetenzen.

Der Begriff Demenz beschreibt also ein klinisches Syndrom, keine
Krankheit. Die Demenz stellt viel eher die Folge von zahlreichen, oft
chranischen Erkrankungen des Gehirns dar.

SiebenunddreiRig Worte umfasst die Kurzdefinition zu Demenz auf Seite 3 des Journals. Wir haben
einige Worte aus dieser Definition herausgezogen und mit deren Bedeutung gespielt. Manchmal
haben wir diese dann in eine andere Situation verriickt, in der Demenz auch eine Rolle spielt. Neue
Taren haben sich dadurch nicht nur fiir das Verstehen von Demenz gedffnet.
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Definition

Unter Demenz versteht man den Abbau und Verlust kognitiver
Fihigkeiten und Alltagskompetenzen.

Der Begriff Demenz beschreibt also ein klinisches Syndrom, keine
Krankheit, Die Demenz stellt viel eher die Folge von zahlreichen, oft
chronischen Erkrankungen des Gehirns dar.

Demenz kommt aus dem Lateinischen: demens (lat.) bedeutet: wahnsinnig, verriickt, ohne
Verstand.

Wer halt eigentlich welches Verhalten aus welchen Grinden fir verriickt? Und wer hat die Macht,
die Deutungsmacht, etwas als verriickt zu beurteilen? Wir haben uns zum Beispiel gefragt, ob es
verriickt ist, sich statt ins Bett unter das Bett zu legen aus Angst vor Bombenangriffen mitten im
Frieden. Ein von Demenz betroffener Mensch, der in seiner Erinnerung lebt und den die Erinnerung
an das Vergangene, den Krieg, Uberféllt, so sehr {iberfillt, dass er meint, jetzt bedroht zu sein von
den feindlichen Fliegern, der handelt verniinftig, wenn er sich schiitzen will, sich verkriechen,
verbergen, verstecken vor dem Angriff des Gegners.

Er handelt verniinftig in seiner Welt. Und wahrscheinlich ware es verniinftig, dem Menschen, der
dort unter dem Bett liegt, eine Decke zu geben. Vielleicht auch eine Isomatte unterzulegen, damit er
sich nicht verkiihlt. Und dann zu warten, bis die Bombenangriffe vorbei sind. Worliber spricht man
im Bunker? Spricht man iiberhaupt? Oder hélt man sich nur an den Handen?
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Definition
Unter Demenz versteht man den Abbau und Verlust kognitiver
Fahigkeiten und Alltagskompetenzen.

Der Begriff Demenz beschreibt also ein klinisches Syndrom, keine
Krankheit. Die Demenz stellt viel eher die Folge von zahlreichen, oft
chronischen Erkrankungen des Gehirns dar.

Es ist hilfreich, den Blick, sprich die eigene Wahrnehmung einmal zu verriicken. Vermeintlich
verriicktes Verhalten |isst sich so vielleicht besser verstehen.

Allerdings gibt es auch Grenzen des Verstehens. Und es bleibt einem nichts anderes {ibrig, als die
Fremdheit des Anderen auszuhalten. Fremdes, bleibend Fremdes, wird nicht nur im Gegeniiber zu
anderen Menschen empfunden. Bleibend Fremdes kann ein Mensch auch im Blick auf sich selbst
wahrnehmen. Man ist sich plétzlich selbst fremd. Man kann sein eigenes Verhalten gar nicht mehr
verstehen.

Das, was am anderen Menschen fremd, duRerst befremdlich erlebt wird, beriihrt zuweilen vielleicht
auf merkwirdige Weise etwas Eigenes, das als fremd erlebt wird. So fremd, dass man es nicht im
Eigenen wahrhaben will, vielleicht weil es Angst macht, Schuld spirbar werden |dsst, Scham
hervarruft.
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Definition

Unter Demenz versteht man den Abbau und Verlust kognitiver
Fahigkeiten und Alltagskompetenzen.

Der Begriff Demenz beschreibt also ein klinisches Syndrom, keine
Krankheit. Die Demenz stellt viel eher die Folge von zahlreichen, oft
chronischen Erkrankungen des Gehirns dar.

wie viele Vierluste hat eigentlich ein Mensch in seinem Leben erlitten? Ganz unabhingig von
Demenz.

Was wird (iberhaupt als Verlust wahrgenommen? Und was als Gewinn?

Kann ein Verlust auch ein Gewinn sein?

Géibe es einen Ort, an dem ein Mensch seine Verluste sammein wiirde, wie séhe dieser Ort aus?

Vielleicht eine Miillhalde, auf der alles achtlos libereinander abgekippt wurde?

Oder ein Raum, in dem sich eine Vielzahl verschiedener Kisten befinde? Und in jeder Kiste ldgen
die Geschichte dieses Verlustes und ein Gegenstand, der sich mit dieser Geschichte verbindet.

Oder ein Friedhof? Wie wéren die Graber gestaltet?
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Sabine und llse

Sabine ist bei ihrer Mutter llse. lhre Mutter hat Demenz. Schwer war die erste Zeit,
als sie beide mit der Schicksalsdiagnose gerungen haben. Mit den Jahren hat sich s
Routine eingestellt. In letzter Zeit hat sich nun aber lises Zustand deutlich !
verschlechtert. Sie vergisst immer hdufiger zu essen oder auch sich zu waschen.

Das Haus verldsst llse seit Monaten nicht mehr, genau genommen seit dem Tag im
Dezember, als sie nicht mehr zuriick zu ihrer Wohnung fand und die Polizei sie nach
Haouse bringen musste. Sabine vergisst nicht, wie einsam und verstért ihre Mutter
auf dem Riicksitz des Polizeiwagens gesessen hatte, scheinbar leer war ihr Blick in
die Ferne gerichtet, sie hatte Sabine, die vor dem Haus auf die Ankunft gewartet
hatte, nicht angesehen. Scheinbar unbeteiligt ging ihre Mutter damals an ihr vorbei
zur Haustlir, tber die Wange rollte eine Trine. Sabine hat ihre Mutter noch nie
weinen gesehen, nicht einmal damals, als ihr Mann verstarb. Vielleicht war es ja
doch nur der Dezemberwind. Seit diesem kalten Wintertag hat lise das Haus nicht
mebhr verlassen.

Seitdem schaut Sabine nun tdglich nach dem Rechten bei ihrer Mutter. Sie ist heute
ein wenig in Gedanken, ihre Arbeitskollegen wollen heute Abend noch ausgehen, sie
wiirde gerne mitkommen, aber sie kann noch nicht abschétzen, ob sie bis dahin
alles geschafft hat, was noch auf ihrer Liste steht.

llse steht im Bad, als sie in die Wohnung kommt. Mit grofSen Augen schaut sie Sabine
an, dann zum Spiegel und zuriick zu ihrer Tochter. lise trigt den gelben Pullover, den
Sabine ihr letztes Jahr geschenkt hat, die Néhte liegen aufien.

~Hallo, Mutter!” sagt sie ,Wie geht es dir heute? Komm, wir drehen schnell den
Pullover um, er ist auf links. Hat Klaus angerufen?”

Als sie ihrer Mutter den Pullover ausziehen mdchte, dreht sich lise unvermittelt um
und stéfst ihre Tochter beiseite. ,Was wollen Sie von mir? Wer sind Sie und wie
kommen Sie hier rein?"

Wie angewurzelt bleibt Sabine stehen, ihr Gesicht brennt. Nicht von dem kleinen
StofS, den sie abbekommen hatte.

~Mutter, ich bin es! Deine Tochter Sabine.”
wIch kenne Sie nicht. Verlassen Sie meine Wohnung sofort. Mein Mann ist gleich
zuriick, der ruft sonst die Polizei.”

Sabine weicht zurtick, fassungslos schaut sie auf ihre Mutter. Dann léuft sie. Tdr, |
Treppenhaus, Strafie.

_— e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e

T |

Die Alzheimer-Demenz beginnt meist mit leichten Konzentrations- und Stimmungsschwankungen, spater
kommen Orientierungsstérungen hinzu, die Patienten verlaufen sich, vergessen Termine, sind Uberfordert,
wenn mehrere Informationen gleichzeitig auf sie einwirken. Auch das Erkennen von Gesichtern und damit von
Personen wird im Verlauf schlechter. Dieser Prozess verlduft schleichend und die Fahigkeiten unterliegen auch
tageszeitlichen Schwankungen. Stress, Infekte, zu geringe Flussigkeitszufuhr oder auch Medikamente haben
ebenfalls Einfluss. So kann das Erkennen von nahen Angehérigen an manchen Tagen gelingen, wahrend es an
anderen nicht méglich ist. Ruhe- und Rastlosigkeit von betreuenden Angehdrigen, wie es in unserer heutigen
schnelllebigen Zeit gar nicht so selten ist, fiihrt zu ungiinstigen Beeinflussungen der Demenzerkrankten. Sie
reagieren tberfordert und oft sind die Symptome in diesen Phasen verstarkt.
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Sprachlos vor Entsetzen ist Sabine.
lhre Seele schreit.
Angst, Todesangst erleidet die Seele.

Tief erschrocken ist meine Seele. Psalm 6,4

Die Seele, das ist das Lebendige des Menschen.
In ihr lebt die Emotionalitat des Menschen.
Durch sie wird der Mensch in seinen tiefsten Tiefen bewegt.

Sabine braucht eine Sprache,
um das Entsetzen ihrer Seele zum Ausdruck zu bringen.

Die Seele will und muss gehort werden.
Die Sprache der Psalmen stellt eine Sprache bereit.

In dieser Sprache haben sich Erfahrungen des Leids, der Not, der Angst, aber
auch der Hoffnung, der Erldsung, des Dankes und des Lobes verdichtet.

Das Schreien und Klagen der Seele beschwirt die Erfahrung, dass mitten in
Verzweiflung und Angst etwas da ist, spirbar wird, was starker ist als diese
Angst und Verzweiflung.

Hilf mir Gott, das Wasser steht mir bis zum Hals.
Ich bin versunken in tiefem Schlamm, wo kein Grund ist. Psalm 69, 2f.

In der biblischen Tradition wird davon gesprochen, indem von Gott gesprochen
wird.

Es ist splirbar als Kraft, als Halt, als Trost, als etwas, das starker ist als die
Angst.

In Bedréingnis hast du mir Raum geschaffen. Psalm 4,2

Es kann viele Namen haben: Quelle, Fels, Licht, Zuflucht, Glucke, Hirte, Kénig,
Richter, Befreier, Herr ...

Denn bei dir ist die Quelle des Lebens,
in deinem Licht schauen wir das Licht. Psalm 36,10

Alles ist finster in mir. Ich kann nichts mehr sehen. Ein Abgrund tut sich unter mir auf. Kein Halt weit und
breit. Ich weiR nicht mehr ein noch aus. Alles ist durcheinander. Ich habe Angst. Wo ist ein Licht?
Ich rufe nach Licht. Ich schreie nach Licht. Ich sehe kein Licht. Ich halte mich fest am Licht, das ich nicht sehe.

Ich weiR, es gibt nicht nur die Nacht. Es gibt auch den Tag. Es gibt Tag und Nacht auch in mir. Und wenn mich
die Finsternis ergreift und der Abgrund sich auftut und ich nichts mehr sehe, dann suche ich nach dem Halt.

Und zum Halt wird mir die Kraft, die mich das Licht sehen ldsst. Und dann wir es klarer in mir und heller und

alles bekommt seinen Ort. Das Licht und die Finsternis. Und damit kann ich leben.

Und das ist meine Arche.
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